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Abstrak

Pendidikan adalah salah satu kunci utama untuk mencapai kesuksesan di era modern,
dengan prestasi akademik siswa sebagai indikator utama keberhasilan pendidikan. Prestasi
akademik yang tinggi menunjukkan pencapaian tujuan pembelajaran dan kesiapan siswa
untuk melanjutkan pendidikan ke jenjang yang lebih tinggi atau memasuki dunia kerja.
Untuk mencapai prestasi akademik yang optimal, siswa tidak hanya memerlukan
kecerdasan dan kemampuan belajar yang baik, tetapi juga dukungan dari berbagai pihak,
termasuk layanan bimbingan konseling. Bimbingan konseling adalah layanan pendidikan
yang mendukung perkembangan optimal siswa dalam aspek pribadi, sosial, dan akademik.
Artikel ini mengeksplorasi pengaruh bimbingan konseling terhadap prestasi akademik
siswa, menyoroti bagaimana proses bimbingan dan arahan oleh konselor membantu siswa
mengatasi berbagai masalah, termasuk masalah akademik, dan berkontribusi pada
pencapaian hasil belajar yang lebih baik.

Kata Kunci: Bimbingan Konseling, Konselor, Prestasi Akademik, Siswa.

The Effect of Guidance Counseling on Student Academic Achievement

Abstract

Education is one of the main keys to achieving success in the modern era, with student academic
achievement as the main indicator of educational success. High academic achievement shows the
achievement of learning goals and students’ readiness to continue their education to a higher level or
enter the world of work. To achieve optimal academic achievement, students not only need intelligence
and good learning abilities, but also support from various parties, including counseling guidance
services. Guidance counseling is an educational service that supports students’ optimal development
in personal, social and academic aspects. This article explores the influence of counseling on student
academic achievement, highlighting how the process of guidance and direction by counselors helps
students overcome various problems, including academic problems, and contributes to the
achievement of better learning outcomes.

Keywords: Guidance Counseling, Counselors, Academic Achievement, Students.

PENDAHULUAN

Di era modern ini, pendidikan menjadi salah satu kunci utama dalam meraih
kesuksesan hidup. Salah satu indikator keberhasilan pendidikan adalah prestasi akademik
siswa. Prestasi akademik siswa yang tinggi menunjukan bahwa mereka telah mencapai
tujuan pembelajaran dan memiliki bekal yang cukup untuk melanjutkan pendidikan ke
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jenjang yang lebih tinggi atau memasuki dunia kerja (Darmadi, 2010). Namun dalam
mencapai prestasi akademik yang tinggi, siswa tidak hanya membutuhkan kecerdasan dan
kemampuan belajar yang baik, tetapi juga dukungan dari berbagai pihak, termasuk
bimbingan konseling (Kholid, 2017). Bimbingan konseling merupakan layanan pendidikan
yang membantu siswa dalam mencapai perkembangan optimal baik dalam aspek pribadi,
sosial, maupun akademik.

Pengaruh bimbingan konseling terhadap prestasi akademik siswa telah menjadi
topik yang menarik perhatian banyak pihak di dunia pendidikan. Bimbingan konseling
merupakan suatu proses dimana siswa mendapatkan bantuan dah arahan dari seorang
konselor untuk mengatasi berbagai masalah yeng mereka hadapi, termasuk masalah
akademik. Dalam artikel ini, kita akan membahas lebih lanjut tenang bagaimana bimbingan
konseling dapat mempengaruhi prestasi akademik siswa (Kompri, 2016). Prestasi akademik
merupakan ukuran penting dalam memancarkan kemampuan dan pencapaian siswa dalam
bidang pendidikan. Namun tidak semua siswa dapat mencapai prestasi akademik yang
dengan baik dan dari beberapa siswa juga di bagian akademiknya tidak baik, tetapi di
bagian non-akademik siswa tersebut tercapai dengan baik.

Disinilah peran bimbingan konseling menjadi sangat penting. Konselor dapat bekerja
sama dengan siswa untuk mengidentifikasi dan mengatasi berbagai hambatan yang
menghalangi prestasi akademik siswa. Dengan menggunakan pendekatan holistik, konselor
dapat membantu siswa memahami kekuatan dan kelemahan siswa, mengembangkan
strategi belajar yang efektif dan meningkatkan motivasi siswa dalam mencapai prestasi
akademik yang lebih baik (Priansa, 2015). Beberapa penelitian telah menunjukan bahwa
bimbingan konseling memiliki pengaruh positif terhadap prestasi akademik siswa. Layanan
bimbingan konseling dapat membantu siswa dalam mengatasi hambatan belajar, seperti
masalah motivasi, kecemasan belajar, dan kesulitan dalam memahami materi pembelajaran
yang diberikan guru (Mahaly, 2021).

Salah satu aspek penting dari bimbingan konseling adalah pengembangan
keterampilan belajar. Konselor dapat memberikan strategi belajar yang efektif kepada siswa,
seperti teknik membaca yang baik, mengatur waktu dengan bijak, atau mengelola stres saat
mengahadapi ujian. Dengan adanya bimbingan konseling siswa dapat mempelajari
keterampilan belajar yang dapat mereka terapkan tidak hanya di lingkungan sekolah, tetapi
juga dalan kehidupan sehari-hari siswa (Batubara, et.al., 2022). Selain itu, bimbingan
konseling juga dapat membantu siswa dalam mengembangkan potensi diri, meningkatkan
minat belajar, dan membangun kebiasaan belajar yang efektif. Dengan demikian, siswa yang
mendapatkan layanan bimbingan konseling secara optimal akan lebih siap dalam
menghadapi proses belajar dan mencapai prestasi akademik yang lebih tinggi.

METODE

Pendekatan yang digunakan dalam metode ini adalah dengan menggunakan teknik
study literatur dari beberapa penelitian yang ada, dimana peneliti mendeskripsikan tentang
pengaruh bimbingan konseling terhadap prestasi akademik siswa. Studi literatur adalah
kegiatan mencari berbagai teori dari berbagai sumber yang berkaitan dengan suatu topik
pembahasan atau suatu masalah yang ditemukan (Assingkily, 2021). Peneliti menggunakan
jenis data sekunder yang mengacu pada bahan pendukung dari literatur dan sumber yang
ada. Referensi tersebut berupa buku, jurnal, artikel, laporan penelitian atau berbagai website
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di internet. Tujuan studi literatur adalah untuk memperkuat permasalahan yang telah
diidentifikasi sebagai landasan teori dalam melakukan studi. Peneliti melakukan analisis
data, mengumpulkan informasi selengkap mungkin dan terkait dengan topik pembicaraan
dan mengurutkan informasi hanya sesuai dengan konteks yang diteliti, yang dijadikan
Kesimpulan penelitian.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Prestasi akademik adalah frase yang terdiri dari dua kata, “prestasi” dan
“akademik”. Arti dari kata "prestasi” dan "akademik" berbeda. Bahasa Belanda mengatakan
"prestasi’, yang berarti "hasil usaha". Menurut Ridha (2019), prestasi adalah hasil yang telah
dicapai, dilakukan, dan dicapai oleh seseorang. Prestasi individu tidak selalu sebanding
dengan berbagai bidang. Misalnya, prestasi dalam bidang seni, olah raga, sastra,
kepemimpinan, teknologi, ilmu pengetahuan, dan sebagainya, sedangkan akademik adalah
segala sesuatu yang berkaitan dengan bidang keilmuan.

Prestasi adalah jumlah pengetahuan akademik atau keterampilan yang dipelajari
siswa dalam mata pelajaran tertentu di sekolah, yang biasanya diukur melalui nilai tes
(Suryadi, et.al,, 2020). Dapat disimpulkan bahwa prestasi akademik adalah jumlah
pengetahuan dan keterampilan yang dipelajari siswa dalam mata pelajaran tertentu di
sekolah. Tes atau observasi digunakan untuk mengukur prestasi akademik siswa. Tes
prestasi adalah bentuk penilaian yang melibatkan tugas atau kumpulan tugas yang harus
diselesaikan oleh siswa. Tujuan dari tes ini adalah untuk mengetahui seberapa baik siswa
dapat memahami materi dasar yang diajarkan (Nisa, et.al., 2023).

Bimbingan konseling sangat mempengaruhi prestasi akademik siswa. Guru
bimbingan konseling membantu siswa dalam mengatasi berbagai masalah yang dapat
mengganggu kegiatan belajar mereka dan menghalangi mereka mencapai prestasi akademik
yang optimal (Thorifah & Darminto, 2020). Guru bimbingan konseling juga memberikan
arahan kepada siswa yang mengalami masalah sehingga mereka dapat tetap fokus pada
belajar dan mencapai prestasi akademik yang optimal. Bimbingan konseling juga membantu
siswa untuk mengembangkan potensi mereka sehingga dapat bermanfaat bagi masa depan
mereka (Rusmiyati, 2021). Bimbingan konseling dilakukan melalui pendekatan sistematis
dan terus-menerus, dengan menyediakan fasilitas yang mendukung dan menciptakan
lingkungan yang kondusif.

Bimbingan konseling di sekolah juga membantu siswa menghadapi masalah di
sekolah dan lingkungannya. Guru bimbingan konseling bertugas berkomunikasi dengan
siswa dan membantu mereka menyelesaikan masalah pribadi. Oleh karena itu, bimbingan
konseling sangat penting untuk meningkatkan prestasi akademik siswa karena membantu
mereka mengatasi masalah, mengidentifikasi potensi mereka, dan menciptakan lingkungan
belajar yang kondusif.

Prestasi belajar, juga dikenal sebagai prestasi akademik, dihasilkan dari pengukuran
yang dilakukan terhadap siswa selama proses pembelajaran, yang mencakup faktor kognitif,
afektif, dan psikomotor (Handoko, 2020). Hasil terbaik yang akan dicapai oleh seseorang
setelah melakukan kegiatan belajar yang diberikan berdasarkan tolak ukur tertentu.
Menurut pendapat lain, prestasi belajar dapat didefinisikan sebagai perubahan tingkah laku
yang dianggap signifikan yang diharapkan mencerminkan perubahan yang terjadi sebagai
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hasil belajar siswa, baik yang berdimensi cipta, rasa, maupun karsa (Thahir & Hidriyanti,
2017).

Tiga komponen dapat digunakan untuk menilai prestasi akademik: aspek kognitif,
afektif, dan psikomotorik. Aspek kognitif mencakup penilaian yang mencakup kemampuan
berfikir, menganalisa, dan segala sesuatu yang berkaitan dengan kerja otak. Aspek afektif
mencakup sikap, nilai, dan perilaku, terutama yang berkaitan dengan pengelolaan emosi
dan rasa. Aspek psikomotorik mencakup kemampuan fisik untuk merespon informasi atau
pengetaraan. Karena banyak siswa yang gagal di sekolah, banyak faktor yang harus
dipertimbangkan untuk mencapai prestasi akademik yang baik (Pratama & Suharni, 2017).

Secara garis besar, Haidar & Antika (2022) membagi faktor-faktor yang
mempengaruhi belajar dan prestasi siswa menjadi dua kategori: faktor internal dan faktor
eksternal. Pertama, Faktor internal, terdiri dari komponen internal yang dapat
mempengaruhi prestasi siswa. Faktor-faktor ini terdiri dari dua kategori: (a) Faktor fisiologis
dan (b) Faktor psikologis. Kedua, Faktor eksternal, selain faktor-faktor yang ada dalam diri
peserta didik, faktor lain yang dapat mempengaruhi prestasi akademik adalah faktor dari
luar, antara lain adalah (a) Faktor Lingkungan Keluarga, (b) Faktor Lingkungan Sekolah, dan
(c) Faktor Lingkungan Masyarakat.

Bimbingan Konseling (BK) memiliki peran penting dalam mendukung pencapaian
prestasi akademik siswa. Layanan BK yang komprehensif dapat membantu siswa dalam
berbagai aspek, seperti: pertama, pengembangan potensi diri, BK membantu siswa mengenal
potensi dan bakat mereka, sehingga mereka dapat memilih jurusan atau program studi yang
sesuai dengan minat dan kemampuannya. Hal ini dapat meningkatkan motivasi belajar dan
prestasi akademik siswa. Kedua, peningkatan motivasi belajar, BK membantu siswa dalam
membangun motivasi belajar yang kuat dan berkelanjutan. Hal ini dapat dilakukan melalui
berbagai program, seperti konseling individual, kelompok, dan bimbingan belajar.

Ketiga, pembentukan karakter, BK membantu siswa dalam membangun karakter
yang positif, seperti disiplin, tanggung jawab, dan kerjasama. Karakter yang positif dapat
membantu siswa dalam mencapai tujuan belajar mereka. Keempat, penyelesaian masalah, BK
membantu siswa dalam menyelesaikan masalah yang dihadapi, baik masalah pribadi, sosial,
maupun akademik. Hal ini dapat membantu siswa untuk fokus belajar dan meningkatkan
prestasi akademik mereka. Kelima, pengembangan keterampilan belajar, BK membantu
siswa dalam mengembangkan keterampilan belajar yang efektif, seperti teknik membaca,
menulis, dan manajemen waktu.

Keterampilan belajar yang baik dapat membantu siswa dalam memahami materi
pelajaran dan meningkatkan prestasi akademik mereka. Bimbingan Konseling memiliki
pengaruh yang signifikan terhadap prestasi akademik siswa (Apriyanti, et.al., 2023). Layanan
BK yang komprehensif dapat membantu siswa dalam mengembangkan potensi diri,
meningkatkan motivasi belajar, membangun karakter yang positif, menyelesaikan masalah,
dan mengembangkan keterampilan belajar. Oleh karena itu, penting bagi sekolah untuk
menyediakan layanan BK yang berkualitas bagi seluruh siswanya.

SIMPULAN

Berdasarkan hasil dari kajian tersebut dapat disimpulkan bahwa bimbingan
Konseling memiliki pengaruh yang signifikan terhadap prestasi akademik siswa. Layanan
BK yang efektif dapat membantu siswa mencapai potensi mereka dan meningkatkan
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prestasi belajar mereka. Oleh karena itu, penting bagi sekolah untuk memaksimalkan peran
BK dalam mendukung pencapaian prestasi akademik siswa. Sekolah perlu menyediakan
layanan BK yang berkualitas dan mudah diakses oleh semua siswa. Dengan dukungan BK
yang tepat, siswa dapat mencapai prestasi akademik yang optimal dan berkembang menjadi
individu yang sukses di masa depan.
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